
 

 

РАСПИСАНИЕ ЗАНЯТИЙ 

                          МБДОУ «Детский сад № 1 «Умка» Артемовского городского округа 

                                                          на 2025 – 2026 учебный год 
 

Группы 

Дни недели, время, вид деятельности 

Понедельник Вторник Среда Четверг Пятница 

01 

II группа раннего 

возраста  

2-3 года 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.00-9.10  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении  

9.20 - 9.30  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка  

 

9.00-9.10  

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

9.20-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП 

 

9.00-9.10  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении  

9.20-9.30 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи  

 

9.00-9.10  

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»)  

9.20 - 9.30  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

 

9.00 - 9.10  

 Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы (2)/ 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (1)/ 

ОБП (1) 

10.30-10.40 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура на воздухе 

02 

II группа раннего 

возраста  

2-3 года 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.00-9.10 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

9.20 - 9.30  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

9.00-9.10 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.20 - 9.30 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

9.00-9.10 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 9.20 - 9.30   

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

09.00-09.10  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.20 - 9.30   

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

9.00 - 9.10  

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы (2)/ 

УТВЕРЖДАЮ 

заведующий МБДОУ 

детский сад № 1 

_________________Н. Н. Шиганова 



развитие») 

Рисование 

 

развитие») 

Развитие речи 

развитие») 

ФЭМП 

 

 

эстетическое 

развитие») 

Лепка 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (1)/ 

ОБП (1) 

10.40-10.50 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура на воздухе                                                                                                                                                                                     

03 

младшая группа  

3-4 года 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 

9.00-9.15 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

9.25 - 9.40  

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 

 

9.00-9.15  

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи 

9.25 - 9.40  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

 

 

9.00-9.15 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП 

9.25 - 9.40  

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 

 

 

9.00-9.15 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.25 - 9.40  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

 

 

 

9.00 - 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы 

(1)/Региональный 

компонент (1)/ 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (1)/ 

ОБП (1) 

9.25 - 9.40  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка /аппликация/                                                                                                                                                                                                                                                   

04 

младшая группа  

3-4 года 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.00-9.15  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.15  

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 

9.00-9.15  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.15 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 

9.00 - 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 



9.25 - 9.40 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

 

 

9.25 - 9.40  

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи 

 

 

9.25 - 9.40 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП 

 

 

 

9.25 - 9.40  

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

 

 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы 

(1)/Региональный 

компонент (1)/ 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (1)/ 

ОБП (1) 

9.25 - 9.40  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка /аппликация/                                                                                                                                                                                                                                                   

05 

младшая группа 

3-4 года 

 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.00-9.15  

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

9.25 - 9.40 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9.00-9.15  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.25 - 9.40  

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи 

 

9.00-9.15 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

9.25 - 9.40 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП 

 

 

 

9.00-9.15  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.25 - 9.40  

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

 

9.00 - 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы 

(1)/Региональный 

компонент (1)/ 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (1)/ 

ОБП (1) 

9.25 - 9.40  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка /аппликация/     

                                                                                                                                                                                                                                               



06 

средняя группа 

4-5 лет 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.10-9.30 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи 

9.50-10.10 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 
 

9.10-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП   

9.50-10.10 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 
 

9.10-9.30 

 Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование   

9.50-10.10 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

  

9.10-9.30 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.50-10.10 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении  

9.10-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы 

(1)/Региональный 

компонент (1)/ 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (1)/ 

ОБП (1) 

9.40-10.00 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка /аппликация 

07 

комбинированная 

разновозрастная 

группа 

5-7 лет 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.10 – 9.35  

Ознакомление с 

предметным (2) и 

социальным (2) 

окружением (ОО 

«Социально-

коммуникативное 

развитие») 

9.45 - 10.10 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

 

9.10 - 9.35  

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП 

9.45 - 10.10 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи  

 

 

9.10-9.35 

Финансовая 

грамотность (1)/ ОБП 

(3) 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

9.45 - 10.10 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Аппликация 

9.10-9.35 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.45 - 10.10 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП 

 
 

9.10-9.35 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы (2)/ 

Региональный 

компонент (2) 

19.45 - 10.10 

Развитие 

графомоторных 

навыков (2 подгруппа) 

11.00-11.25 



Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура на воздухе 

II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня 
15.50-16.15 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»)  

 

15.50-16.15  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении  

15.50-16.15 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»)  

15.50-16.15  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении  

 

08 

 

Подготовительная 

к школе группа 

6-7 лет 

 

 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.00-9.30 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») Развитие 

речи 

 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы (2) 

/Региональный 

компонент (2) 

10.20-10.50 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие»)  

ФЭМП  

 

9.40-10.10 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

10.20-10.50 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.30 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.40-10.10 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (2)/ 

Формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности (1)/ 

ОБП (1) 

10.20-10.50 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

9.00-9.30 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие»)  

ФЭМП  

 

9.40-10.10 

Модельно-

конструктивная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Конструирование из 

бумаги 

10.20-10.50 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.00-9.30 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка/ Аппликация 

10.35-11.05 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура на воздухе 

 



II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня 
     

09 

Старшая группа 

5-6 лет 
 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (2)/  

ОБП (2) 

9.35 - 10.00  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие»)  

ФЭМП 

9.35 - 10.00  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка/аппликация/ 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы (2)/ 

Региональный 

компонент (2) 

9.35 - 10.00  

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте  

 

 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие»)  

ФЭМП 

9.35 - 10.00  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие»)  

Рисование 

 

9.00-9.25 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи 

 

 

II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня 

15.15-15.40 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 

15.15-15.40 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

15.15-15.40 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 

15.15-15.40 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

16.30 -16.55 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура на воздухе 

10 

средняя группа 

4-5 лет 

 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
8.55 - 9.15 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи 

9.25-9.45 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

8.55 - 9.15 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП   

9.25-9.45 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

8.55 - 9.15 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

  9.25-9.45 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

8.55 - 9.15 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование   

9.25-9.45 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

9.00-9.20 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы 



Физкультура в 

помещении 

 

эстетическое 

развитие») 
 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

эстетическое 

развитие») 

 

(1)/Региональный 

компонент (1)/ 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (1)/ 

ОБП (1) 

9.30-9.50 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка /аппликация 
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Старшая группа 

5-6 лет 

 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 
9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы (2)/ 

Региональный 

компонент (2)  

 

9.35 - 10.00  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка/аппликация/ 

9.00-9.25 

 Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие»)  

ФЭМП 

 

9.35 - 10.00  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

 

9.00-9.25 

 Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

 

9.35 - 10.00  

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (2)/  

ОБП (2) 

9.00-9.25 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие»)  

ФЭМП 

 

9.35 - 10.00  

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование 

 

9.35-10.00 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи 

10.30-10.55 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура на воздухе 

II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня 
15.15-15.40  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

15.15-15.40  

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

 

15.15-15.40  

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

15.15-15.40  

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 
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Подготовительная 

к школе группа 

6-7 лет 

 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 

9.15 -9.45 

 Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи  

9.55-10.25 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении  

9.15 -9.45 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие»)  

ФЭМП 

9.55-10.25 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

9.15 -9.45 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Подготовка к обучению 

грамоте 

9.55-10.25 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура в 

помещении 

9.15 -9.45 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие»)  

ФЭМП 

9.55-10.25 

Музыкальная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

9.15 -9.45 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка /Аппликация 

10.35-11.05 

Двигательная  

(ОО «Физическое 

развитие») 

Физкультура на воздухе 

II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня II половина дня 

15.30-16.00 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы (2) 

/Региональный 

компонент (2) 

 

15.30-16.00 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование  

 

15.30-16.00 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением (2)/ 

Формирование 

предпосылок 

финансовой 

грамотности (1)/ОБП 

(1) 

15.30-16.00 

Модельно-

конструктивная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Конструирование из 

бумаги 
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группа 

кратковременного 

пребывания для 

детей с ОВЗ и 

детей-инвалидов 

I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня I половина дня 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Лепка 

 Аппликация/в 

интеграции с 

Музыкальной 

(ОО «Художественно-

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие») 

ФЭМП в интеграции с 

Двигательной  

(ОО «Физическое 

развитие») 

 

Изобразительная 

(ОО «Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Рисование в интеграции 

с Музыкальной (ОО 

«Художественно-

эстетическое 

развитие») 

Коммуникативная 

(ОО «Речевое 

развитие») 

Развитие речи  

в интеграции с 

Двигательной 

(ОО «Физическое 

развитие») 

 

Познавательно-

исследовательская 

(ОО «Познавательное 

развитие», «Социально-

коммуникативное 

развитие») 

Ознакомление с миром 

природы/Региональный 

компонент/ 



 разновозрастная 

 

 

 

эстетическое 

развитие») 

Ознакомление с 

предметным и 

социальным 

окружением/ 

ОБЖ в интеграции с 

Двигательной 

(ОО «Физическое 

развитие») 
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